Спортивно- музыкальный праздник,  посвященный 23 февраля в средней группе «Путешествие с капитаном Врунгелем»
Дети в морской форме входят в зал под марш, садятся на стулья.
Ведущий(Лом): Здравствуйте, дорогие ребята и наши гости. Сегодня мы празднуем день защитника отечества.
Он посвящен нашей Российской Армии и Военно - Морскому Флоту. И мы с вами совершим путешествие со мной…. Ой!!, забыл представиться, - Капитан Лом, я помощник капитана Врунгеля.
Под «Песенку о капитане» И. Дунаевского в зал входит капитан Врунгель с трубой.
Лом: Здравия желаю! (отдает честь)
Врунгель: Здравия желаю! Я – капитан Врунгель, покоритель морей, великий путешественник. Приглашаю вас отправиться со мной в морское путешествие, где вы научитесь быть отважными моряками. Старший помощник свистать всех наверх! (Лом свистит) 
Лом: Есть, свистать всех наверх! Прошу выйти на палубу корабля матросов……
 Праздник есть у нас один.
Этот праздник – день мужчин,
День защитников, солдат.
В этот день пройдет парад!
Пусть небо будет голубым,
Пусть в небе не клубится дым,
Пусть пушки грозные молчат
И пулемёты не строчат,
Чтоб жили люди, города,
Мир нужен на земле всегда!
Капитан Врунгель: Издавна моряки славились своей силой и здоровьем.
 Я здоровье укрепляю,
Спортом занимаюсь,
И холодною водой
Утром обливаюсь!
Чтобы крепкими вы стали,
Чтобы сильными росли,
Физкультурой заниматься
Ежедневно вы должны.
Старший помощник Лом, провести с моряками разминку!
Лом: Есть!
Разминка « О море мечтаем»
Врунгель: 
Отплываем, отплываем!
Ждут нас в море чудеса!
Отплываем! Отплываем!
Поднимайте паруса!
Песня про моряков
Врунгель: Старший помощник Лом, почему не плывем?
Лом: Якорь на дне, товарищ капитан.
Врунгель: Поднять якорь!
Лом: Есть поднять якорь!
Врунгель: Полный вперед!
Лом: Есть полный вперед! ( шум моря)
Врунгель: И  в кого такие смелые ребята уродились?
Лом: В кого, в кого сейчас расскажут.
Стихи  про папу
Все умеет делать папа
И всему научит он.
Пап таких нечасто встретишь,
Ты — один на миллион.

Ты у нас сильный,
И славный такой!
Всем говорю я,
Что ты — мой герой!

Папа мой милый,
Тебя я люблю!
Всё, что захочешь,
Тебе расскажу!

Песня про папу


Лом: Внимание тревога! Начинается шторм!

Врунгель: Покинуть палубу, всем  спуститься в каюты!

Эстафета «Покинь палубу»
 ( прешагивание через мягкие модули, пролезание под дугой, встать в обруч и стоять, так все дети )

Врунгель: Шторм закончился, продолжаем плавание. Во время шторма на палубу выбросило много водорослей и песка, нужно срочно привести ее в порядок.

Лом: Есть привести палубу в порядок!

Игра « Уборка палубы»
(По залу разбросаны маленькие мячи и т.д. С помощью совочка нужно убрать весь мусор с пола.)

Врунгель: Как чисто стало. Воды бы попить!

Лом: Шторм смыл все запасы пресной воды в море. В море-то воды много, но пить её нельзя, так как она солёная!

Врунгель: Причалить к берегу и пополнить запасы пресной воды.

Эстафета с бочонками воды «По извилистой дорожке».
(Команды строятся в колонны по одному на линии старта. Перед командами по длине дистанции  ставятся 4 кегли в шахматном порядке. На линии финиша находится обруч, в котором лежат «бочонки» с водой (маленькие пластиковые бутылочки). По сигналу ведущего первый игрок начинает движение: обегает каждую кеглю, добегает до обруча, берёт «бочонок», возвращается в свою команду, кладёт «бочонок» в корзину, которая стоит на линии старта. Следующие игроки повторяют те же действия).

Лом: Товарищ капитан,  срочная  радиограмма!
Врунгель(читает): Есть для мальчиков сюрприз. Их хотят поздравить девочки.
Девочки читают стихи. 
Поздравляю вас, мальчишки,
С Днем защитника страны
И желаю, чтобы сменой
Вы достойной подросли.

Будьте сильными, ребята,
Никогда не унывайте,
Кушайте лапшу и кашу,
Маме дома помогайте.
Нашим мальчикам желаем,
Поскорее вырастать
И, порядки соблюдая,
Всех девчонок защищать.

Врунгель: Моряки народ веселый!
Хорошо живут
И в свободные минуты,
Пляшут и поют!
Общий танец
Врунгель: Старший помощник, что теперь впереди?
Лом: Впереди -земля!
Врунгель: Взять курс на землю! И бросить якорь.
Лом: Товарищ капитан за якорь что –то зацепилось.(вытягивает сундук).
Врунгель: Да это же подарки для мальчиков.

Дарят подарки

[bookmark: _GoBack]Врунгель: Вот и подошло к концу наше плавание. Разрешите ещё раз поздравить с Днем защитника Отечества. Пожелать вам здоровья, удачи и всего самого наилучшего.

Дети под маршевую музыку покидают зал
 
